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GIRIS
Fizik tedavi, bireylerde hareket bozukluguna yol agan yaralanma, hastalik ve yasllikta,

agr1 ve fonksiyon bozukluklarinda, uzman hekimin tanisindan sonra gerekli tedavi yontemlerinin
planlanarak uygulanmasini icermektedir.

Fizyoterapi Teknikeri; Fizyoterapi hizmeti verilen tim kuruluslarda Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon uzman hekimi ve Fizyoterapist denetiminde calisarak giivenli, etkili ve kaliteli
saglik hizmeti verilmesine yardim eden saglik personelidir.

Fizik Tedavi siirekli gelisen ve teknolojik gelismeyle kendini yenileyen bir sektor
oldugundan bu alandaki kalifiye eleman ihtiyac1 giderek artmaktadir. Dogustan veya sonradan
kazanilmis engele sahip birey sayisinin giderek artigt rehabilitasyon alaninda fizyoterapiste
yardimci olacak kalifiye elemana ihtiyact da artmistir. Bu bakis agisiyla glinimiizde diinyada
fizyoterapi teknikerligi on lisans programlar1 giderek artmaktadir.

Ogrencisi oldugum Akyazi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi
programinin amaci ise fizyoterapi alaninda temel bilgi ve beceriye sahip, fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzman hekimi veya fizyoterapist gozetiminde, egzersiz ve fizyoterapi
uygulamalarina yardime1 olacak nitelikli saglik elemaninmi yetistirmektir. Bu dogrultuda; insan
saghigina ve etik degerlere 6nem veren, alanindaki teknolojik arag ve geregleri kullanabilen,
fizyoterapiye 0Ozgii Ol¢iim ve tedavi yontemleri ile sagligin korunmasini ve gelismesini
destekleyebilen, mesleki agidan yetkin ve uygulama becerisi yliksek yardimci saglik personeli
yetistirmektir.

Staj yaptigim hastanede amaca uygun gorev ve yetkilerimi yerine getirirken en basta
sogukkanli olmay1 ve farkli hasta profillerine yaklagsma yollarin1 6grendim. Okulda teorik olarak
ogrendigim bilgilerin devamini burada birgok defa uygulamali olarak gerceklestirdim.

Yeni yontemler ve c¢aligmalar 6grenmeme katki sagladigindan oldukg¢a avantajli oldu.
Bunun haricinde tehlike arz eden durumlarda bunu fark edebilme becerisine sahip olmak, epilepsi
ndbetleri, yanik vakalar1 gibi bir¢cok sorunlar i¢in gerekli bakimi vermek, hastay1 kismi salah ile
taburcu edebilmek gibi hasta takibi gerektiren uygulamalar pekistirip 6grenmemde yardimci
olmustur.

3+1 bilgilerime yeni bilgiler ekleyerek kendimi daha ¢ok gelistirmeme olanak saglamistir.
Kendimi bu iste daha da gelistirmemin amaci aslinda iyi bir gozlemci olmamdir. Bu 3+1
sisteminin amact o6grenilen teorikteki bilgileri pratikte de uygulayarak kendimizi gelistirmemize
yardimc1 olmaktir.Kendimce amacina da ulastigini diislinliyorum.
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RAPOR ANA METNI YAPILAN CALISMA, GOZLEM VE ARASTIRMALAR
1. Fizyoterapi TEKNIKERI
1.1 Fizyoterapi Teknikeri Kimdir

1.2 Fizyoterapi Teknikeri’nin Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

2. Fizyoterapi Teknikeri’nin Hastanede Calistig1 Birimler Nelerdir

2.1.Yataklh Servis

2.1.1. Ortopedik Rehabilitasyon( Bu rehabilitasyon alaninda olan hastaliklar nelerdir ve
hangi tedavi yontemleri kullanilmaktadir agiklayiniz)

Ortopedik rehabilitasyon hizmetinin verildigi boliimdiir. Béliimde amputasyon, kirik, sinir
yaralanmasi, kas-tendon yaralanmasi, kas hastaliklari, yumusak doku romatizmasi, eklem
hareket kisitliligl, sinir ve tendon iltihaplanmalari, boyun-sirt-bel fitigi, osteoartrit,
osteoporoz, eklem protez ameliyati ve kronik agri gibi kas-iskelet ve sinir sistemi
hastaliklarinin tani, tedavi ve rehabilitasyonu hizmetleri verilmektedir.

Fizik tedavi ve rehabilitasyon uygulamalarindan egzersiz programlari, terapotik ve
fonksiyonel elektrik stimiilasyonu, el rehabilitasyonu, su i¢i egzersizler, hidroterapi,
elektroterapi, giinliik yasam aktivitelerine yonelik is ugrasi tedavisi, mesleki ve
psikososyal rehabilitasyon tedavileri uygulanmaktadir.

2.1.2. Norolojik Rehabilitasyon ( bu alanda olan hastaliklar nelerdir icerisinde
aciklayiniz)

2.1.3. Romatolojik Rehabilitasyon ( bu alanda olan hastaliklar nelerdir icerisinde
aciklayiniz)

2.1.4. Kardiyopulmoner Rehabilitasyon ( bu alanda olan hastaliklar nelerdir
icerisinde ac¢iklayiniz)

2.1.5. Pediatrik Rehabilitasyon ( bu alanda olan hastaliklar nelerdir icerisinde
aciklayimz)

2.2. Rehabilitasyon Unitesi

2.2.1 Rehabilitasyon Unitelerinde Kullanilan Cihaz ve Malzemeler (tiim cihazlar1 yazimz)



- Rehabilitasyon finitesinde kullanilan tiim cihazlar1 ve hangi amagcla kullanildigim tek tek
aciklayimiz.

- Cihazlar ve malzemelerin gorsellerini ekleyiniz.
PARMAK MERDIVENI

Omuz rehabilitasyonunda siklikla kullanilir. Hastada omuzda flexion ve abdiiksiyon hareket
acikligini arttirmak amaciyla Kullanilan yardimci bir aragtir. Omuz fleksiyon i¢in hasta yiiziinii
parmak merdivenine dondiiriir. 90 derece omuz flexion ile hasta parmagimi parmak merdivenine
yerlestirilir ve yukari dogru hareket ettirilir. Parmak yukari dogru hareket ettirildikge viicut
merdivene yaklasabilir. Bu egzersizi yaparken hastanin dirseginin biikiilmemesi gerekmektedir.

Omuz abdiiksiyon hareket agikligini i¢in ise hasta merdivene karsi yan durur ve kolu 90 derece
abdiiksiyona alir. Kol parmak merdiveninde yavas yavas yukari ¢ikarken, dirsek biikiilmemeli ve
viicut parmak merdivenine yaklagtirilmalidir. Hareketin son noktasinda hasta omzunda hafif bir
germe yapabilir. Hasta bu egzersizi ev egzersizi olarak duvarda yaparak calisabilir.

2.3. Elektroterapi Unitesi

- Elektroterapi tinitesinde kullanilan tiim cihazlari, akimlart ve hangi amagla kullanildigin1 tek
tek acgiklayiniz. (diiz akimlar, algak frekansh akimlar, diadinamik akim, enterferansiyel akimlar,
rus akimlari, mikroakim, tens, high voltaj, kisa dalga diatermi, ultrason, manyetik alan, lazer
ESWT, hotpack, coldpack vs...)

- Elektroterapi cihazlarinin ve akimlarinin endikasyonlari, kontraendikasyonlarini aciklayimiz.

- Kullanilan cihazlar ve malzemelerin gorsellerini ekleyiniz.



TENS, “Transkutan6z Elektriksel Sinir uyarimi” anlamina gelir. Bu, kiiclik elektrotlarin deriye
yerlestirildigi ve diisik yogunluklu, hizli elektriksel darbeler uygulayan bir agr1 yonetimi
teknigidir.

Konvansiyonel Tens: Frekansi 50-100 Hz. Olup her bir atim siiresi 20-60 mikrosaniyedir. Akim
siddeti kasta kontraksiyon goriilmeyecek sekilde hasta rahat bir duyum alincaya kadar arttirilir.
Tedavi siiresi 30-60 dakika olup giinde 2 kez agril1 tarafa uygulanabilir.

Akupunktur Tens: agiklayimniz

Burst Tens: aciklayiniz

Module Tens: agiklayiniz

TENS ELEKTROTLARININ OZELLIKLERI

2 elektrotlu veya 4 elektrotlu olarak kulanilabilir. Karbonla doyurulmus lastik elektrot en ¢ok
kullanilan elektrot cesidir. Bu elektrotlarda deri ve elektror arasinda iletkenligi saglayici jele
gereksinim vardir.

Resim 2

ELEKTROTLARIN YERLESTIiRILMESI



Stimiilasyon sahasinin se¢imi etiyoloji, lokalizasyon ve agrinin karakterine baghdir. Genellikle
agrili saha 2 yada daha fazla elektrot ile ¢evrelenmelidir. Eger agrili saha kiigiik ise 2 elektrot
yerlestirilmesi, daha yaygin ve biiyiik sahalarda 4 elektrota gereksinim vardir.

Resim 3

2.4. Hidroterapi Unitesi

Hidroterapi tinitesinde kullanilan tiim cihazlar1 ve hangi amagcla kullanildigini tek tek agiklaymiz.
( Daldirma banyosu, zit banyolar, Girdap banyosu, duslar, kelebek banyosu vs....)

- Cihazlarin endikasyonlar1 ve kontraendikasyonlarini agiklaymiz.
- Kullanilan cihazlar ve malzemelerin fotograflarini ¢ekerek ekleyiniz.

ORNEK: Kelebek Banyosu

“Whirpool un genis sekli olarak tiim viicut daldirma banyosu olarak da tanimlanir.

Ust ve alt kismimin genis olmasit "8" veya “kelebek" sekline benzeyen figiirii ile hem
ekstremitelerin kolay hareket ettirilmesine hem de terapistin bu hareketler sirasinda hastaya
kolaylikla yardim etmesine olanak saglayan tanklardir. Genis veya g¢oklu viicut alanlarimni
tedavi etme olanag1 saglar.

Acik yara debridmani, temizlik ve su i¢i egzersizi i¢in 1s1 transferinden yararlanmak
miimkiindiir.

Suyun 1sis1 istenilen dereceye ayarlanabilir.
Havuzda yapilan pek ¢ok egzersizin tankta yapilmasi miimkiindiir.

Havuza nazaran daha ucuz ve daha az yer kaplayan bir tedavi yontemidir.
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ENDIKASYONLAR
Yanik

Serebral palsi
Romatoid artrit

Kas kuvvet zayifligina neden olan hastaliklar

Kisitlanmis eklem hareket agikligina neden olan hastaliklar

Kas re-ediikasyonu gerektiren durumlar

Kas inkoordinasyonuna neden olan hastaliklar
Yumusak dokularin germesine ihtiyag¢ olan hastaliklar

Sedatif etki

KONTRAENDIKASYONLAR

Kardiyak instabiliteler ve yetersizlikler

Kontrol altina alinamayan hipertansiyon veya kalp yetmezligi gibi
Suya yayilmasi olas1 enfeksiyonlar

Bagirsak inkontinansi

Siddetli epilepsi ve intihar egilimli hastalar

Tleri derecede anemi



Akut iltihapl ve enfeksiyon durumlari

3. VAKALAR ( Mesleki uygulama kapsaminda tedaviye aldiginiz 15 farkli vakay1 degerlendirin
ve tedavi protokoliinii yazin)

ORNEK ANTERIOR CAPRAZ BAG YARALANMASI
-Anterior gapraz bag yaralanmasi nedir? Hastalik tanimin1 yapiniz.

-Vakaniz1 fizyoterapatik degerlendirme yontemlerini kullanarak degerlendirin( hikaye, siibjektif,
objektif degerlendire yontemleri vs.)

-Tedavi protokoliinii olusturun( elektoterapi yaklasimlari, egzersiz yaklasimlari, oneriler vb. )

4. SONUC

Universitemizin diizenlemis oldugu 3+1 mesleki uygulamasinin hem 6grenciler hem de
isletmeler i¢in ¢cok olumlu katkilar sagladigi uygulama siirecinde goriilmiistiir.

Sonug olarak .................... Hastanesinde yaptigim staj gorevimin meslek hayatima onemli
katkilar1 oldugunu diislinliyorum. Burada gegirdigim 16 hafta boyunca gordiigiim vakalar,
yaptigim uygulamalar, gézlemledigim hastalar ve aile ortami sayesinde gergek bir fizyoterapi
teknikeri gibi yetistigime inaniyorum fakat hastanemizde yatakli fizik tedavi kati
bulunmadigindan sadece genel fizyoterapi hastalarimi goézlemleyebilmis bulunmaktayim. Bu
hazirladigim ¢alismada belirtigim, vakalar, kullanilan malzemeler, ilaclar ve {linite isleyisi genel
fizyoterapi birimini igcermektedir.

3+1 Mesleki uygulama sunucunda eskiye donilip baktigimda kendime olumlu seyler kattigimin
farkina vardim. Teknik eleman i¢in gercekten ¢ok iyi bir imkan. Ogrenciler mezun olduktan
sonra bu uygulama sayesinde is tecriibesi ile meslek hayatina atilmis olacak. Bu uygulamay1
diizenleyenlere tesekkiir ederim.

5. KAYNAKCA ( yararlandiginiz dokiimanlar, kitaplar, makaleleri yaziniz)



